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Za oknem jesienna szaruga, rok szkolny rozpoczat si¢ na dobre....
Kartkowki, sprawdziany, ale 1 wycieczki. Przygotowalismy pierwszy w tym roku
szkolnym numer naszej gazetki ,,GIMPRESS”, w ktorej pojawia sie nowe artyku-
ty min. zdrowie psychiczne, sport, kacik muzyczny. Mamy nadzieje, ze bedzie
ona dla Was dobrym sposobem na chwile relaksu.

Zyczymy wszystkim przyjemnej lektury.
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Co tam w dolskim gimnazjum piszczy?

,Uwolnié¢ skowronka”

W sobote 10 wrzesnia 2016 gru-
pa wolontariuszek z naszej szko-
ty wraz z panig Martag Dworczyk,
kolejny raz uczestniczyta w im-
prezie pt. ,,Uwolni¢ Skowronka”,
ktéra odbyta si¢ w Sremie. Akcja
ta zostala zorganizowana juz po
raz drugi przez Fundacj¢ na
Rzecz Rewaloryzacji Miasta
Srem. Bylo to spotkanie integra-
cyjne dla oséb niepetnospraw-
nych poruszajacych si¢ na woz-
kach inwalidzkich lub o kulach
z terenu powiatu Sremskiego.

Zadaniem uczniow

bylo towarzysze-
nie tym  o0so-
bom i pomoc
podczas  spaceru
po Jezioranach
oraz dotrzymanie
towarzystwa w

trakcie pobytu w Katolickim
Centrum Edukacji 1 Kultury.
Oprécz humorow, ktore wszyst-
kim dopisywaty rowniez pogoda
byla pickna i stoneczna. Dzigki
temu spotkaniu wszyscy zoba-
czyli, ze osoby niepelnosprawne

to ludzie w pelni wartosciowi,
o takich samych potrzebach i za-
interesowaniach. Przede wszyst-
kim zrozumielismy, Ze mimo

swoich ograniczen ﬁzycznych
potrafig si¢ bawic¢ i osigga¢ suk-
cesy. Dziekujemy wolontariusz-
kom za udzial w akcji :)

~Rowerem do ...”

Dnia 17 wrze$nia
2016 r. na stadionie
w Manieczkach od-
byta si¢ XXXV edycja imprezy
,ROWEREM DO...”. Na miej-
sce docelowe wszyscy uczestni-
cy rajdu jechali wybranymi
przez siebie szlakami rowero-
wymi. Uczniowie naszej szkoty,
wraz z opiekunami wybrali tra-
se Dolsk — Melpin — Srem —
Manieczki.

®.(o

Na miejscu wszyscy uczestnicy
rajdu otrzymali cieply positek.
Organizatorzy imprezy przygoto-
wali szereg konkurencji sprawno-
sciowych, w ktorych uczniowie

naszej szkoly §wietnie si¢ spisa-
li. Nagrody za zajecie II 1 III
miejsca otrzymali uczniowie
klasy I B: Andrzej Szmyt, Kac-
per Nowacki, Mateusz Mendy-
ka i Bartosz Drozdzynski

A
2 3

e

»Podaj dalej ... drugie zycie odpadow”

W stoneczny,

nek, 17 wrze-
$nia grupa

stow pod
opieka p. M.
Schneider 1 p. A. Wazbinskiej —
Busz przylaczyta si¢ do ogoélno-
polskiej akcji zainicjowanej przez
Fundacj¢ Nasza Ziemia pod ha-
stem ,,Podaj dalej ... drugie zy-
cie odpadow”. Organlzatorem
1 koordynatorem akcji na terenie
gminy bylo Stowarzyszenie na
rzecz wspierania aktywnosci lo-
kalnej w Gminie Dolsk.

@ sobotni pora-

gimnazjali-

Po kroétkiej odprawie p. T. Frac-
kowiaka szefa Stowarzyszenia,
wyruszyliSmy réznymi trasami
zbiera¢ $mieci, w poludnie na
plazy w Dolsku posadzono
10 drzew. Impreze zakonczyli-

smy spotkaniem wszystkich
uczestnikow akcji nad jeziorem

przy grillu.

Uczestniczac w tek akcji ucznio-

| wie spedzili aktywnie i przyjem-
| nie wolny czas robigc co$ dobre-

go dla naszego miasteczka.

Dzi¢kujemy uczniom i opieku-
nom za godne reprezentowa-
nie naszej szkoly

§

-
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Co tam w dolskim gimnazjum piszczy?
»Swieto pieczonego ziemniaka” Ogélnopolskie Konkursy
Sienkiewiczowskie

W piagtkowe popoludnie dla gimnazjalistow
23.09.2016r. uczniowie I klas »HENRYK SIENKIEWICZ —
wraz z wychowawcami wzi¢li WIELKI SYN i NOBLI-
udziat w ,,Swiqcie pieczonego STA ZIEMI LUKOWSKIEJ”

ziemniaka”, ktorego celem byla
integracja mlodziezy. Na dolskiej
plazy pierwszaki ochoczo uczest- =

niczyli w szeregu zabaw i kon-
kurséw zwigzanych z poznanska
pyra, m.in. w obieraniu ziemnia-
ka na czas, rzucie kartoflem czy
torze przeszkod. Na zakonczenie
pikniku uczniowie rozegrali
mi¢dzyklasowe mecze w pitke
siatkowa.

Rok 2016 przez Sejm RP zostat
ogtoszony Rokiem Henryka
Sienkiewicza. Ten wielki pisarz,
patriota, noblista, a przede
wszystkim syn Ziemi Lukowskiej
patronuje naszej szkole
1 Muzeum w Woli Okrzejskie;j.
Dla uczczenia Roku Sienkiewi-
czowskiego serdecznie zaprasza-
my wszystkich uczniéw gimna-
zjow z calej Polski do udzialu
w konkursach: literackim 1 pla-
stycznym pod hastem ,Henryk
Sienkiewicz — wielki syn i nobli-

Mtodziez z naszej szkoly 25
wrzesnia 2016 wraz z opiekunami
wzieli kolejny raz udziat w nieco-
dziennej akcji ,,Gimnazjalisci na
Kolejorza”. Poznanski klub co run-
de otwiera bramy stadionu dla
ucznidow gimnazjow z Wielkopol-
ski tym razem zaprosit na mecz

przyjazni Lech Poznan — Arka
Gdynia. Na meczu panowata
wspaniala atmosfera, uczniowie
nie szczgdzili gardet na doping.

sta Ziemi Lukowskiej.”

Wszyscy wracali z humorami po
mimo wyniku 0:0. Byt to drugi
mecz, w ktérym wzielisSmy udziat,
ale na pewno nie ostatni!

W niedzielg, 25 wrze$nia 2016r.
trzech uczniow naszej szkoty
uczestniczyto w I edycji konkursu
o gen. Jozefie Rufinie Wybickim
1 polskich symbolach narodowych.
Konkurs zorganizowano w ramach
zadania publicznego “Wybicki —
REAKTYWACJA II - Dzien
Hymnu Polskiego”, ktory byt

wspotfinansowany przez Samo-
rzad Wojewoddztwa Wielkopol-
skiego. W kategorii szkot gimna-
zjalnych zesp6l z naszej szkoty
w skladzie Marta Pernak, Wiktor
Zgardzinski IIIB i Cyprian Matel-
ski IIT A zajeli czwarte miejsce.

GRATULUJEMY!!!
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Dzien Gimnazjalisty 2016

W dniu 24 pazdziernika 2016
r. uczniowie klas pierwszych
oraz ich rodzice zostali oficjalnie
wlaczeni do spofecznosci Gim-
nazjum im. Powstancéw Wiel-
kopolskich w Dolsku. Akt przy-
jecia odbyt sie, podobnie jak
przez ostatnie 16 lat, podczas
festynu szkolnego,
w tym roku przy$wiecato hasto
,Dolsk — dawniej 1 dzi$’

ktéremu

. Impre- &

Odgadywali rowniez przystowia
nawigzujace do rzemiost, ktore
reprezentowali. Na komec aby
tradycji stato si¢ zados$¢, zostali
poczgstowani ,,przepyszng zup-
ka” 1 wreszcie otrzymali akty
przyjecia do grona spotecznos$ci
szkolne.

z¢ rozpoczeta Pani dyrektor mgr &

Barbara Wierzbinska, ktora uro-
czyScie pasowata na ucznia kla-

sy pierwszej oraz na rodzica kla-
sy pierwszej przedstawicieli naj- €
mlodszych oddziatéw. Po ofi- @

cjalnym przyjeciu pierwszaki
zostaly poddane kilku prébom,
przygotowanym przez starszych
kolegéw z klas drugich. Ponie-
waz impreza nawigzywata do
historii Dolska, dlatego klasy
pierwsze musiaty zaprezentowac
si¢ jako dawni rzemieslnicy za-
mieszkujacy nasze miasteczko,
klasa I A — ,Rybacy”, I B —

»Rzeznicy”, a I C —,,Garncarze”.

Podczas festynu nie zabrakio
atrakcji. Zaproszeni goscie i zgro-
madzeni rodzice oraz pozostali
uczniowie 1 nauczyciele szkoty
mogli delektowac si¢ przepyszny-
mi, jak zawsze, ciastami upieczo-
nymi przez nasze ,,szkolne ma-
my wypi¢ kawe lub herbatke,
zjes¢ smaczne kietbaski z grilla

., 1 wspaniaty chleb ze smalcem.

Czas umilaty r6zne pokazy 1 kon-
kurencje. Policjanci z Dzialu Pre-
wencji  ze Sremu przygotowali
pouczajacy pokaz nt. tego, jak

| alkohol dziala na kierowcow.

Gromkimi brawami nagrodzony
zostal pokaz mody w wykonaniu
ucznidow z Zespotu Szkol Poli-
technicznych ze Sremu. Swoje

&% talenty pokazywaly takze uczen-

=% chlewska,

Pierwszym zadaniem, jakie mu-
sieli wykonaé, byla prezentacja
rzemiost, ktére reprezentowali.
Trzeba przyznaé, ze kazda klasa
przygotowata wspaniate stano-

wisko 1 stroje. Dalej przedstawi- §&
Rybakéw, Rzeznikow §

ciele

. nice naszej szkoty, Olga Mar- __
Dominika Burlaga §
Impreze 2

1 Martyna Kolenda.
uswietnit takze wystep nauczycie-
li naszej szkoty, ktorzy zaspiewali

-

Ponadto uczniowie, rodzice i na-
uczyciele klas pierwszych i drugich
brali udziat w wielu konkurencjach,
rozwigzywali kalambury, dmuchali
balony oraz $cigali si¢ w rzg¢dach.
Konkurencje te wywotywaly wsrdd
licznie zebranych duze salwy $mie-

Zwienczeniem imprezy bylo loso-
wanie nagrod w loterii, na ktore
wszyscy czekali z niecierpliwoscia.

Serdecznie dzigkujemy rodzicom
za okazana pomoc, a wszystkim
zgromadzonym na szkolnym bo-
isku za udzial. Mamy nadzieje¢, ze
festyn kazdy bedzie milo
wspominal.

ludowa piosenke ,,Boli mnie noga ™\ .-

w biedrze”. W tym dniu nie bylo

zwycigzcOwW ani przegranych, bo
wszyscy przede wszystkim do-
brze si¢ bawilismy.

1 Garncarzy mierzyli si¢ z bar- &

dzo trudnym zadaniem — ryso- &

waniem z zaslonigtymi oczami
symbolu swojej klasy.

3 4N
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Noc Naukowcow

W dniu 30 wrzesnia 2016 roku gru-
pa gimnazjalistow pod opieka pani
Barbary Wierzbinskiej, pani Anny
Wazbinskiej — Busz 1 pani Marii
Schneider wzigta udziatl w NOCY
NAUKOWCOW  zorganizowanej
przez Uniwersytet im. Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Uczniowie
wzieli udziat w zajeciach przygoto-
wanych przez wydziat biologii
1 chemii. Poznali barwny $wiat glo-
néw, w kolorach czerwieni, zieleni
i brqzow oraz przyklady ich prak-
tycznego zastosowania. Sprawdzili
swoja wiedze¢ w quizie ,,Zgadnij
kto to? Czy wiesz jak wygladajg
i co odkryli znani naukow-

cy?” Wzigli udzial w warsztatach |

edukacyjnych pt. ,Ile w tobie
drzemie pary — jesz warzywa czy
suchary?” , ,,Niesamowity Swiat
bezkregowcow naszej okolicy”,
»Biologia i zdrowie czlowieka”.
Podczas wyktadu ,,Stéow kilka
o roslinach mig¢sozernych” poznali
niecodzienne rosliny.

Uczniowie obejrzeli ciekawa
wystawe owadow zgromadzo-
nych w gablotach oraz zywych
okazow. Wiele wrazen prawit
im bezposredni kontakt, kiedy
na ich dtoniach poruszaly si¢
karaluchy, patyczaki lub krocio-
nogi kenijskie towarzyszyl im
strach 1 obrzydzeme

L)

1l

Duzo radosci sprawit nam pokaz
produkcji lodéw o réznych sma-
kach mrozonych cieklym azotem.
Lody byly pyszne, mieliSmy oka-
zje konsumowac¢. Na koniec im-
prezy, gdy zapadt zmrok gimna-
zjalisci obejrzeli pokaz efektow-
nych do$wiadczen pirotechnicz-
nych.

—
-
ﬁ
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»Racjonalnie si¢ odzywiasz , zdrowie wygrywasz”

W miesigcu wrze$niu zakonczyt
si¢ etap szkolny konkursu pla-
stycznego ,,Racjonalnie si¢ odzy-
wiasz , zdrowie wygrywasz”’, na
ktéry wptyngto 7 prac uczniow z
klas 1B, IC, IIC, IIB ,IIB, IIIC.
Organizatorem konkursu jest Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowej,
Osrodek Rozwoju Edukacji oraz
Kuratorium O$wiaty w Poznaniu.
Sposrod prac gimnazjalistow wy-
tonione zostaly trzy najciekawsze.
Oto wyniki:

I miejsce —klasa II B

II miejsce — kl. IIT C

11 miejsce — kI. IT A

Praca, ktéra zajeta w etapie szkol-
nym I miejsce bedzie reprezento-

waé nasze gimnazjum w etapie
wojewodzkim.

Rz gzl ,

rm ﬁ\ﬁ’m

Rx Janu(m 55 o:(z wmj: .

alrouie uygwuu;,;
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Stres

Jest naturalng reakcja organizmu, nieuniknionym elementem naszego zycia. W sytuacji zagrozenia pobu-
dza ciato 1 zmysty, napr¢za mig¢énie i mobilizuje do walki lub do ucieczki. Jego niski poziom jest naturalny
1 pozadany, jego podwyzszenie w sytuacjach wyjatkowych ratuje nam zycie. Jednak w nadmiarze jest
szkodliwy, a jego przedtuzone dziatanie wywotuje negatywne skutki - obniza skutecznos$¢ naszych dziatan
i powoduje liczne choroby. Tak... mowa o stresie. Kazdy z nas codziennie narazony jest na ré6znego
rodzaju stres. W naszym wieku zazwyczaj jest to stres zwigzany ze szkola. Denerwujesz si¢ waznym
sprawdzianem, kartkowka czy konkursem? Masz problemy z rowiesnikami? Oto kilka skutecznych metod
na to, aby przeja¢ wiadze nad stresem, odprezy¢ sig, zrelaksowac i nabra¢ sil. Nawet jesli nalezysz do
szczesliwego grona ludzi, ktorzy stresuja si¢ bardzo rzadko, warto, aby$ dysponowal kilkoma takimi tech-
nikami. Jezeli nie wykorzystasz ich dla siebie, to moze pomozesz komus innemu w walce ze stresem?!
1.Policz do 10 - jak nie pomoze to do 100 :)

2.Sciskaj jaki$ przedmiot np. piteczke z gabki ‘7 I oy
3.Wez kilka glebokich wdechow a4l /;X

4. Muzykoterapia (postuchaj muzyki) T

5. Roztaduj nagromadzone emocje poprzez kontakt z naturg — pobadz sam ze sobg, wstuchaj si¢ w odgtosy
natury, nasy¢ oczy pigknymi widokami, pooddychaj §wiezym powietrzem — w ten sposob poprawisz sobie
nastroj, zredukujesz ztos¢ i agresje;

6. Zrob co$, co sprawia Ci przyjemno$¢ — idZ na spacer z psem, postuchaj ulubionej muzyki, przeczytaj
ciekawg ksigzke lub artykul, przygotuj sobie odpre¢zajaca kapiel — mozliwosci jest niezliczona ilos¢;

7. Uprawiaj sport — podobno w ,,zdrowym ciele zdrowy duch” — zredukuj niepotrzebne napigcie poprzez
ruch;

8. Stosuj zdrowa diete — odpowiednia dieta wzmocni organizm, uspokoi nerwy 1 uodporni Ci¢ na stres —
wzbogac ja o witaminy, produkty biatkowe, weglowodany, §wieze owoce 1 warzywa, orzechy, czekolade
(ale gorzka! — jest bogata w magnez), ziota, produkty zbozowe, pij takze duzo wody mineralnej, niegazo-
wanej (oczyszcza organizm);

9. Unikaj uzywek — czgsto poglebiaja stres, wzmacniajg lek;

10. Duzo si¢ $miej — $miech jest mistrzem w eliminowaniu napigcia, rozluznia mi¢énie, rozjasnia buzie,
przywraca wiar¢ i ozywia nadziej¢ na lepsze jutro;

11. Zadbaj o swdj sen — wysypiaj si¢, sen to Twoj najwiekszy sojusznik w walce ze stresem — podwyzsza
koncentracj¢, poprawia nastroj, a dodatkowo wzmacnia system odporno$ciowy;

12. Nie bierz zbyt wiele na siebie — stawiaj sobie realistyczne cele, ustal, co chcialbys osiggnac¢ 1 w jakim
czasie, sporzadz konkretny plan dziatania, ale badz przy tym wyrozumialy dla siebie, znajdz czas na pracg,
ale i na rozrywke;

13. Naucz si¢ lepiej gospodarowaé swoim czasem — stworz plan dnia albo nawet tygodnia, spisz rzeczy,
ktore musisz zatatwi¢ — zastanow si¢, co musisz zrobi¢ w pierwszej kolejnosci, a co moze jeszcze zacze-
ka¢, zorganizuj sobie odpowiednie warunki pracy;

14. Odpoczywaj — zawsze staraj si¢ znalez¢ chwile dla siebie, zatrzymaj si¢, zrelaksuj, odprez po ciezkim
dniu;

15. Zaakceptuj fakt, ze nie mozesz by¢ we wszystkim najlepszy — po prostu zaakceptuj siebie takiego, ja-
kim jestes, nikt nie jest doskonaty (cho¢ doskonalenie jest jak najbardziej wskazane), kazdy popeinia btedy
16. Patrz z optymizmem w przyszto§¢ — oczekuj najlepszego, nawet jezeli spotka Ci¢ rozczarowanie, to
przynajmniej czas przed nim przezyjesz bez stresu, a co za tym idzie — bedziesz zdrowszy 1 szcze§liwszy!
17. Badz bardziej asertywny — naucz si¢ mowi¢ NIE.

Zrédto: www.wiecjestem.us.edu.pl
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Zyczenia z okazji Dnia Edukacji Narodowej

Szanowne Grono Pedagogiczne i pracownicy szkoly!
,Rozum to moja bron, siggam po nig, by rozr6znia¢ co zgodne z rozumem mym”.

Rzeczywistos¢ szkolna zazwyczaj wymaga od nas uczniéw wiedzy, a rozum

podpowiada nam, jak jej uzy¢, ale bez Was drodzy Nauczyciele nasz rozum

btadzi, a wiedza jest bardzo mizerna, Z pustego i Salomon nie naleje, a wiele
przedmiotdw jest nasza pieta Achillesa.

Wy Nauczyciele jestescie naszg Alfa i Omega.

Proszg¢ o przyjecie w imieniu spoleczno$ci uczniowskiej podzigkowan:

. Pani Dyrektor za zainteresowanie naszymi sprawami,
. Nauczycielom przedmiotdéw Scistych za praktyczne i realne obliczenia tego, co w Zyciu wazne,
. Nauczycielom przedmiotéw humanistycznych za uczenie wrazliwosci, wyzwalanie refleksji 1 teskno-

ty za rzeczami wielkimi,
. Nauczycielom jezykdéw obcych za pomoc w tamaniu barier komunikacyjnych i naszego jezyka,

. Nauczycielom WF za wytrwale rozcigganie naszych migsni 1 wiar¢ w osiggnigcia sportowe,

. Pani Psycholog za nauki z zycia wzigte, bySmy nie dali kupi¢ si¢ zakazanym owocom,
. Pani ze $wietlicy za troske, zyczliwos¢ 1 pomoc,

. Panu od muzyki za rozwijanie wrazliwosci na pigkno muzyki,

. Pani od religii dzigkujemy za prostowanie i1 ucinanie rogéw ,,diabetkom”,

. Pani z sekretariatu zyczymy takiego komputera, ktory zrobitby wszystko sam,

. Paniom, ktére mimo naszych usilnych staran utrzymuja szkote w czystosci .

Dzi¢kujemy za konsekwencje w dzialaniu drodzy nauczyciele i wychowawcy, jestescie wielcy, bo

dzi¢ki waszej pracy wiemy, ze nauka to sila, ktéra pcha nas do kreatywnosci.

o 715 L@ V,\/ E Q{ U ;/{’7 CJ‘ L N QA VO dx OV'/@J Dziect rod:zq Sl? ze

2 —‘L ” skrzydtami,
v ‘g ot N ¥ |

- '@ 5. e Nauczyciele
®e,mR e ‘ -

e f E P pomagajq im je
ﬂ v ol all rozwingd.

9. Korczak.

Dzlgkujemy...
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Przepis na Nalesniki z Oreo

Skladniki:
°9 ciasteczek
Oreo

°75 g maki
°60 g kakao
o1/4 tyzeczki soli et a8

°1/4 tyzeczki proszku do pieczenia
°1/8 tyzeczki sody oczyszczonej

°] jajko

°4 tyzki oleju roslinnego

°2 tyzeczki olejku waniliowego
135 g cukru pudru + dodatkowy do
wykonczenia

°60 g cukru bragzowego

°60 ml maslanki

°55 g masta

°2 tyzki oliwy z oliwek

2200 g stopionych pianek

°50 g skrobii kukurydzianej

° polewa czekoladowa

Sposob przygotowania:
1. Oddziel biate i brazowe czg¢sci ciasteczek Oreo. Biale wtoz do
miski, a bragzowe do woreczka. Pokrusz ciasteczka w woreczku za

| | pomoca watka do ciasta.

2. Do miski wi6z make, kakao, sol, proszek do pieczenia i sode
oczyszczong. Dobrze wymieszaj.

3. Do osobnej miski wbij jajko 1 dodaj do niego olej roslinny, ole-
jek waniliowy, 60 g cukru pudru i cukier bragzowy. Dobrze wy-
mieszaj.

4. Polacz zawarto$¢ obydwodch misek, a nastgpnie dodaj maslanke
i doktadnie wymieszaj.

5. Do mieszanki dodaj takze wcze$niej pokruszone ciastka Oreo.
Wymieszaj.

6. Na patelni rozgrze] masto, a nastgpnie z przygotowanej masy
uformuj nale$niki. Smaz przez 10 minut, a nastgpnie przewrdc
na drugg stron¢ 1 smaz przed dodatkowe 2-3 minuty

7. Do miski wtoz oliwe z oliwek, 75 g cukru pudru, stopione pian-
ki, biate czesci oreo 1 skrobi¢ kukurydziang. Dobrze wymieszaj za
pomocg miksera.

8. Uldz warstwowo: nale$nik, biale nadzienie, nale$nik, biale

nadzienie itd. /
%maczngqo,

»Kacik czytelniczy” Julia poleca....
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Gayle Formann

Ksigzka Gayle Forman to

GAYLE FORMAN

takze glos w obronie praw

""Zawsze stang przy tobie"

Jest to kolejna pozycja godna uwagi. To stodko-
gorzka opowie$¢ o zyciu wspolczesnych nastolat-
kow, o ich zainteresowaniach, problemach i prze-
Autorka zadbata

o wspanialg kreacje bohateréw. Kolejne kartki

kraczaniu progu dorostosci.
ksigzki to nie tylko odkrywanie tajemnic rodzinnych
funkcjonariuszek Red Rock Academy, ale przede
wszystkim obnazanie charakterow, uczu¢ i emo-
cji. To proba odpowiedzi na pytanie jak sprostaé
oczekiwaniom dorostych. Czy rodzice nie stawiaja
zbyt wysoko poprzeczek swoim dzieciom? Czy pro-
by samobodjcze, anoreksje to nie w pewien sposob

préba obrony?

obywatelskich. Autorka pod-

iy

kresla, ze dziecko to tez czto-
wiek. Cztowiek, ktory mysli

1 czuje. Znecanie si¢ fizycz-

A —— nie 1 psychiczne jest kary-

. godne. W tym mroku uczué

jest jednak $wiatetko w tune-
lu. Znajduja si¢ osoby, kto-
rym mozna zaufa¢, dzigki ktorym udaje si¢ nie osza-
le¢. Dziewczeta znajduja oparcie w samych sobie,
ale sg tez dorosli, ktorym nie jest obojetny los
dziewczyn z problemami. Ksigzke Zawsze stane
przy tobie polecam mtodziezy, rodzicom, kazdemu

Z nas...



GIMPRESS Str. 9

Kacik sportowy

Ciekawostki i fakty o Robercie Lewandowskim
Robert Lewandowski jest napastnikiem Bayernu Monachium oraz reprezentacji

Polski. Przedstawiamy sylwetke kapitana naszej pitkarskiej reprezentacji!
W 2005 roku, kiedy Robert miat 17 lat, zmarl jego ojciec Krzysztof Lewandow-
ski. To przyspieszyto decyzj¢ o rozpoczeciu profesjonalnej kariery, bo "Lewy"

chcial odcigzy¢ mame Iwong 1 pomédc jej w utrzymywaniu domu.

W Delcie Warszawa zarabiat w granicach 1,5 tys. zl. Dzi$ jest milionerem.

I caty czas pamigta o ojcu: kazdego waznego gola dedykuje wlasnie jemu.

Ciekawostki:

- "Lewy" pochodzi ze sportowej rodziny: mama Iwona i siostra Milena uprawialy siatkoéwke, tata Krzysztof
trenowat judo;

- pseudonim w dziecinstwie: Bobek;

- przyjazni si¢ z reprezentantem Polski w pitce recznej Grzegorzem Tkaczykiem;

- lubi pobawi¢ si¢ w paintball i interesuje si¢ Formuta 1;

- nalezy do Klubu Wybitnego Reprezentanta tzn. grupy zrzeszajacej polskich pitkarzy, ktérzy co najmnie;j
zagrali 60 meczow w kadrze;

- ulubiony przedmiot szkolny: historia, szczegdlnie interesowat si¢ 11 wojng §wiatowa;

- w 2005 rok "Lewy" mial wstrzas mozgu;

- w grudniu 2008 r. przez tygodnik ,,Pitka nozna” zostal uznany za najwigksze odkrycie roku,

- 15 maja 2010 r. zdobyt mistrzostwo Polski z Lechem, a sam wywalczyt korong krola strzelcow z 18
bramkami na koncie,

Kariera "Lewego"

1997-2004: Varsovia Warszawa
2005: Delta Warszawa
2005-2006: Legia IT Warszawa
2006-2008: Znicz Pruszkow
2008-2010: Lech Poznan
2010-2014: Borussia Dortmund

2014 — nadal: Bayern Monachium

» 53 momenty w zyciu, ktore ciezko opisa¢ slowami, sq mecze,

ktore na zawsze zapisuja sie w historii.”- Robert Lewandowski
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Kacik muzyczny
W tym numerze prezentujemy wy- Od pDWiEd zZiuczniow
niki ankiety dotyczacej rodzaju mu- | ;¢
zyki, ktorej najbardziej lubimy stu- | 39
cha¢. Na pytanie odpowiadali za- ;3
réwno uczniowie, jak i nauczyciele. |1°
W kolejnym numerze pojawi si¢ 12
artykut opisujacy typ muzyki, kto- | ©
ra najbardziej jest powszechna \&I‘ & 6‘&{} & Laqa‘o "? 3;,0“7@ _Qf*‘GQ é‘& §£§Q ,{\o“;’g <
w$rod ucznidow i nauczycieli. @ﬁg"?ﬁ & e 8 © 0 %3‘5‘6 ’
&

Odpowiedzi nauczycieli i pracownikow
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rock pop blues discopolo  reggae klasyczna
T . . v
- Zagadka Rozwigzanie krzyzéwki
C

Przetéz cztery za-
palki, by powstaty
trzy kwadraty.

Hasto krzyzowki: SPORT
Szczesliwag osoba, ktéra otrzyma nagrode

jest Maciej Nuszkiewicz z klasy ITIC
GRATULUJEMY!!!

Kupon do prawidtowej odpowiedzi

Zagadka —odp. ....ooiiiiiii Imig i nazwisko: .........oooiiiiiiii

Prawidlowe odpowiedzi nalezy zglosi¢ do p. Joan-| .« ===

ny Kaptur-Koniecznej na Swietlice do dnia
04.11.2016

Wsrod  prawidto- POWODZENIA!
wych  odpowiedzi

bedzie rozlosowana &

ifﬁ Ti\\\

nagroda.

Opiekunowie: p. Joanny Kaptur — Konieczna, p. Joanna Galler
— Wiodarczak

Dziennikarze: Katarzyna Rogacka,, Julia Idkowiak, Luiza Sikor-
ska, Jakub Janczak, Kacper Tomczak

Zdjecia : www.gimdolsk.com



