POLKOLONIE NA SPORTOWO
DOLSK 05-16.07.2021R.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY % POEKOLONIE

Dane osobowe dziecka:

Nazwisko: ..

Imie: ..

Data i mlejsce urodzema .................................................................................................................
Adres zamieszkania {Ulica T nr dOMU/MIESZKANIA): wuvereevceeererrreeermssresrsssssessrserssesscsssssmsssssessesnnss
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Dane osohowe Rodzica/Opiekuna ~ osoby do kontaktu:
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Adres zamieszkania {ulica | nr dOmMU/MIESZRANIA): e rcenerserenreerereresssseserssvssnssrssssssassssmsssressesenns
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Dane oséb upowaiznionych do odbioru dziecka 2z pétkolonii {fesli wymagane ~ nie wpisywaé Rodzicow):
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Informacje o stanie zdrowia dziecka:
a) Czy dzlecko mofe uczestniczyé we wszystkich zajeciach sportowych? TAK NIE
W JaKICH NIE MOZET wiiiisiisics e cee s ersvesrreesmrss e sisssaseensssssies res et seerassesesbsesaresissessmssra smsseness soes .
b} Cazyznane sg Panstwu przeciwwskazania {scharzenia, choroby duecka) wykluczajace dziecko z zajed
sportowych o charakterze rekreacyjnym? TAK NIE
JEAITEAK, 1O JAKIET werrerrerecrirsenesmeaersessessesesserssssenssim sinsssressmsesssmsssasssessessosenmeteseosssme s sessesasemns
c} Czy dziecko jest astmatykiem? TAK NIE
d} Czy dziecko jest alergikiem? TAK NIE

Jesli tak, tO NA €O JEST UCZUIONET .ococveeeeeeve e vvereere v sseromsesemsormasos amssensssssssosermassseasssssasensasa

e} Cazy dziecko regularnie przyjmuje leki? TAK NIE _
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f}  Cezy istniejg jakies ograniczenia dotyczace przyimowania positkdw przez dznecko? TAK NIE
letli tak, to jakie? ... Ch i ettt A s RO A ara s s PR nEarm et e s enesvaras '

g) - Wraze zaobserwowama oznak przez:eblema (kaszel katar, podwyzszona temperatura) prosimy o
pozostawienie dziecka w domu i poinformowanie o tym opiekuna. Prosze dzwonid pod numer telefonu
61 28 25 122 w godzinach 8:00 - 9:0¢ .

h]  Inne uwag! Rodzica/Opiekuna, dotyczace zdrowia/zachowania dziecka: .o

..................................... L L L T T T T T T PP P P PP PRI P

Stwierdzam, iz podatam/erm wszystkie znane mi informacje o dziecku, ktdre mogg poméc w zapewnieniu mu
whasciwej opieki.

Akceptuje regulamin potkolonii.
WyraZam zgode na przetwarzanie danych osobowych, zawartych w niniejszym formularzu dla potrzeb

rekrutacji i organizacji potkolonii zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia 1977r. o ochranie da nych osobowych
{Dz.U. z 2002r.Nr 101, poz. 926 z p6zn.zm.).
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REGULAMIN

PLAN POLKOLONII

Zajecia odbywaja sie od godz. 9:00-13:00
Szczegdtowy plan dnia {plan obowigzuje w 11 2 tygodniu pétkolonii) ;
- poniedziatek, wtorek, Sroda, piatek '
8:00 — zbidrka przy sali sportowej OSIR
8:10 ~ wyjazd na basen
9:30 — 11:00 pobyt na basenie (nauka i doskonalenie umiejgtnosci ptywackich:
Zajecia odbywaja sie w 4 grupach w zalezno$ci od poziomu plywania)
11:30 — positek w stoféwce szkolnej
12:00 — 13:00 zajecia rakietowe (zajecia w grupach)
- tenis stotowy
- tenis ziemny
- badminton
- speed badminton
13:00 — zakoRczenie pdtkolonii
- czwartek
9:00 — zbidrka
9:10 — 11:00 — zajecia terenowe {podchody, poszukiwanie skarbow, poznajemy
pigkno dolskiej okolicy)
11:30 — 12:00 — positek
12:00 — 13:00 zajecia rakietowe

Uczestnik zobowigzany jest zabraé ze soba:
a) basen
- stréj kapielowy {kapieléwki) + odziez na przebranie
- recznik
- okulary ptywackie
- klapki basenowe
b) zajecia sportowe
- na zajecia sportowe na przebranie obuwie sportowe: koszulka i spodenki
¢) uczestnicy zaje¢ wykonujg polecenia opiekundw

Rodzice zobowigzani s3 o punktualne przyprowadzanie dziecka na miejsce zbiorki i
odebranie go po ukonczeniu potkolonii {zaje¢ w danym dniu).




