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,PRZY USTALANIU OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO NALEZY W
SZCZEGOLNOSCI BRAC POD UWAGE WYSILEK WKEADANY PRZEZ UCZNIA W
WYWIAZYWANIU SIE Z OBOWIAZKOW WYNIKAJACYCH ZE SPECYFIKI ZAJEC, A
TAKZE SYSTEMATYCZNOSC UDZIALU UCZNIA W ZAJECIACH ORAZ AKTYWNOSC
UCZNIA W DZIALANIACH PODEJMOWANYCH PRZEZ SZKOLE NA RZECZ KULTURY
FIZYCZNEJ."

KRYTERIA OCENIANIA.

1. Oceng celujgca otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowat wiadomosci i umiejgtnosci
okreslone w podstawie programowej i realizowanym programie nauczania
uwzgledniajacym t¢ podstawe.

a) systematycznie bierze udzial w zajeciach, aktywnie uczestniczy w dziataniach szkoly na
rzecz kultury fizycznej. Swoja postawa, praca i zaangazowaniem na lekcjach wykazuje si¢
statym, stojacym na wysokim poziomie postepem w rozwijaniu swoich umiejetnosci,
wiadomosci, sprawnosci 1 zachowan prozdrowotnych;

b) pelni rol¢ inicjatora, organizatora 1 sedziego w dowolnej formie aktywno$ci rekreacyjno
— sportowej;

c) bierze aktywny udzial w zyciu sportowym szkoty
d) odnosi sukcesy i osigga wysokie wyniki w uprawianej przez siebie dyscyplinie.
e) zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe uj¢te w programie nauczania.

) uzywa wlasciwych sformutowan w kontaktach z rowie$nikami w klasie oraz w stosunku
do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

g) wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica.

2. Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory w petni opanowat wiadomosci i umiejetnosci
wynikajace z podstawy programowej i w znacznym stopniu opanowat wiadomosci i
umiejetnosci okreslone w programie nauczania.

a) systematycznie bierze udziat w zajeciach, swojg postawa, pracg i zaangazowaniem na
lekcjach, wyraznym postgpem w rozwijaniu swoich umiejetnosci i zachowan
prozdrowotnych;

b) samodzielnie rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia;



¢) pelni role organizatora i sedziego w dowolnej formie aktywnos$ci rekreacyjno —
sportowej;

d) bierze aktywny udziat w zyciu sportowym szkoty

e) zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi biedami
technicznymi i taktycznymi.

f) zalicza prawie wszystkie testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania. 7.
Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;.

g) wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
kraju i za granica.

h) wskazuje zagrozenia wynikajace z uprawiania niektorych dyscyplin sportowych.

3. Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory w pelni opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci
wynikajace z podstawy programowej oraz w czesci opanowal wiadomosci i umiejetnosci
okreslone w programie nauczania.

a) w wyniku swojej postawy, pracy i zaangazowania na lekcjach wykazuje postep w
rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci 1 zachowan prozdrowotnych;

b) samodzielnie rozwija wlasne zainteresowania i uzdolnienia.

c) Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w zaje¢ciach z réznych powodow.

d) nie zawsze jest aktywny 1 zaangazowany.
e) Bierze udzial w klasowych i szkolnych zawodach sportowych

f) Charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej. Nie zawsze uzywa
odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie orz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty

g) Jest kolezenski na ogot przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zaj¢¢ ruchowych.

h) Zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych z niewielkimi btgdami
technicznymi lub taktycznymi. 7. Zalicza wigkszo$¢ testow 1 prob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania.

4. Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory opanowal wiadomosci i umiejetnosci w
zakresie podstawowym.

a) w wyniku swojej postawy i pracy na lekcjach wykazuje si¢ dostatecznym postepem w
rozwijaniu swoich umiejetnosci, wiadomosci, sprawnosci 1 zachowan prozdrowotnych w
petni opanowal podstawy programowe;

b) jest mato systematyczny i bierny w pracy nad zdobywaniem podstawowych tresci,
wiadomosci, umiej¢tnosci 1 sprawnosci.



c) Jest przygotowany do lekcji wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy ale cze¢sto zdarza mu si¢ nie bra¢ udzialu w zajeciach z roznych powodow.

d) Nie wykazuje szczeg6lnej aktywnos$ci na zajeciach.

e) Wykazuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej. Czgsto uzywa nieodpowiednich
sformutowan i brzydkich wyrazen w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty.

f) Nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych.

g) Zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi
lub taktycznymi.

h) Zalicza niektore testy 1 proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania.

1) Wykazuje braki w znajomosci zasad 1 przepisoOw gier zespotowych.

5. Oceng dopuszczajaca otrzymuje uczen, ktéry opanowal wiedzg i umiejetnosci w zakresie
podstawowym umozliwiajagcym kontynuacj¢ dalszej nauki.

a) w wyniku swojej postawy i pracy na lekcjach wykazuje braki w opanowaniu
umiejetnosci 1 wiadomosci okreslonych w podstawie programowe;;

b) cechuje go brak zaangazowania i1 niechetny stosunek do lekc;ji.

¢) Bardzo czgsto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, czgsto nie ¢wiczy na
zajgciach.

d) Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, narusza zasady bezpieczenstwa 1 higieny zajec¢
ruchowych. Nie zalezy mu na innych, bardzo czg¢sto uzywa brzydkich wyrazen,
nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty.

e) Na zajeciach nie wykazuje zadnej aktywnosci, w sposob nieudolny wykonuje wigkszo$¢
¢wiczen.

f) Zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania.

g) Zalicza niektore sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi
lub taktycznymi

6. Ocenge niedostateczng otrzymuje uczen, ktory nie opanowat wiadomosci 1 umiejgtnosci
okreslonych w podstawie programowej danego przedmiotu.

a) posiada lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nie opanowal wiadomosci 1 umiejetnosci
zawartych w podstawie programowe;j.

b) Prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju, bardzo czesto nie ¢wiczy
na lekcjach z btahych powodow.

¢) Na zajeciach nie chce wykonywaé zadnych powierzonych mu zadan.



d) Charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej, tamie wszelkie zasady
wspotzycia spotecznego 1 stanowi zagrozenie dla innych. Zachowuje si¢ wulgarnie w
stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty.

e) Na lekcji wchodzi w konflikty z kolegami i nauczycielami.
f) Nie zalicza wickszosci testow i1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania.
g) Nie zna podstawowych zasad 1 przepisoOw gier zespotowych.

h) Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia, posiada wiele natogdw.

Dostosowania edukacyjne

Dla uczniow objetych opieka psychologiczno-pedagogiczng posiadajacych specyficzne
trudno$ciami w uczeniu lub/i deficyty rozwojowe stosuje si¢ dostosowania warunkow i
form procesu nauczania wedlug ,,Katalogu dostosowan wymagan edukacyjnych, warunkéw
nauki do mozliwosci psychofizycznych ucznia i jego potrzeb oraz sposoby indywidualizacji
pracy na zajeciach”. W stosunku do wszystkich uczniow posiadajacych dysfunkcje
zastosowane zostang zasady wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, bezpieczenstwa,
motywowania do pracy doceniania matych sukcesow.

Zwolnienia z wychowania fizycznego

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego

2. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaje¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie opinii
wydanej przez lekarza specjaliste (zwolnienie obejmujace caly semestr, lub zwolnienie
obejmujace caty rok szkolny)

3. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast
oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony”

4. Niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji
wychowania fizycznego



