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Czym jest cyberprzemoc?

Cyberprzemoc to takie zachowania jak:

wyzywanie, straszenie, ponizanie kogos w Internecie lub przy uzyciu
telefonu

robienie komus zdjec¢ lub filméw bez jego zgody, ich publikowanie i
rozsytanie

podszywanie sie pod kogo$ w sieci

wilamanie sie na czyjes konto(np. pocztowe, w portalu
spotecznosciowym, konto komunikatora)

tworzenie obrazajgcych kogos stron internetowych lub blogow
pisanie obrazliwych komentarzy na forach, blogach, portalach

spotecznosciowych

Charakterystyczng cechg cyberprzemocy jest ciggtosc jej trwania. Nie

konczy sie ona po wytgczeniu komputera czy telefonu komérkowego.

Przenosi sie na zycie w klasie, w szkole.

Akty cyberprzemocy moga wygladac¢ niewinnie, potrafig jednak wyrzadzac

bardzo duzg krzywde. Chociaz z perspektywy osoby dorostej przynajmniej

czesc¢ dziatan tego typu jest co najwyzej irytujgca, dla dziecka moga byc¢

one osobistg tragedia.

Jezeli dziecko doswiadczy cyberprzemocy:

Wazne jest udzielenie mu wsparcia psychologicznego

Nalezy zabezpieczy¢ wszystkie dowody cyberprzemocy — nie kasuj
smsow, e-maili, rozmow na czatach, portalach spotecznosciowych itp.
Jezeli dziecko doswiadcza cyberprzemocy na jakiejs stronie WWW,
nalezy zrobi¢ screen — aby zachowac to, co widac¢ na ekranie nalezy

wcisngc¢ klawisz ,PrintScreen”(PrtSc”, a nastepnie otworzy¢ program



tekstowy (np. Word) lub graficzny (np. Paint) i wklei¢ tam screen
naciskajac jednoczesnie klawisze ,Ctrl” i ,V”. Nalezy pamietac, o
zapisaniu pliku!

» Jedli doszto do przestepstwa, nalezy o sprawie poinformowac policje.
Podobnie nalezy postagpic, jesli sprawca pozostaje nieznany, policja
moze uzyskac dostep do billingéw telefonicznych lub logéw z serwera
administratora serwisu pozwalajgce na zidentyfikowanie go.

« Wsparcie psychologiczne w przypadkach cyberprzemocy i porad
dotyczacych rozwigzywania problemow z nig zwigzanych mozna
znalez¢ roéwniez u konsultantéw bezptatnych telefonéw zaufania dla
dzieci i mtodziezy 116111 (www.116111.pl) oraz 800100100
(www.800100100.pl) dla rodzicéw.
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Czym jest hejtowanie?
Stowo "krytyka" w mowie potocznej ma wydzwiek negatywny, co nie do konca
jest prawidtowe. Krytyka to nic innego jak wyrazanie swojej opinii na dany
temat, ale zarowno w sposob pozytywny jak i negatywny. Za przyktad niech
postuzg krytycy filmowi, ktérych zadaniem nie jest mieszac ludzi z btotem, a

wyrazaC swojg opinie (rowniez pozytywng) na temat danego filmu.

Hejtingiem mozna nazwac¢ wiec wyrazanie swojej opinii, ale zawsze w sposob
negatywny. Czesto w sposoéb wulgarny i chamski, nie poparty zadnymi
argumentami. Hejtowanie rzadko ma cokolwiek wspdlnego z krytyka. Hejterzy
skupiajg sie raczej na obrazaniu i "obrzucaniu btotem". Samo zjawisko
hejtingu jest scisle zwigzane zwigzane z internetem, co nie znaczy ze tylko

tam wystepuje.


http://116111.pl/problemy/internet,cid,31
http://800100100.pl/

)

= & Dzier

l Bezpiecznego
 Internetu

Zasady antyhejtowe - wskazéwki dla mtodziezy.

1. Zastanow sie zanim odpowiesz na hejterski komentarz. Nie daj sie ponies¢
emocjom, nie odpowiadaj pod wptywem chwili.

2. Jezeli bardzo sie ztoScisz, napisz odpowiedz, a potem wez gteboki oddech
i skasuj ja.

3. Nie odpowiadaj agresja na agresje. W ten sposob jedynie prowokujesz
hejtera do dalszego obrazania.

4. Nie lajkuj, nie udostepniaj hejterskich komentarzy. W ten sposob jedynie
zwiekszasz ich zasieg.

5. Jezeli mozesz kasuj nienawistne komentarze.

6. Zgtaszaj hejt i mowe nienawisci korzystajgc z opcji dostepnych na forach
lub w mediach spotecznosciowych.

7. Nie kazda krytyka to hejt. Odrézniaj hejt od konstruktywnej krytyki.

8. Gdy cos ci sie nie podoba lub denerwuje, wyraz to kulturalnie, nie hejtu;.

9. Nie rezygnuj z tego, co robisz, myslisz i mowisz tylko ze wzgledu na
hejetrow.

10. Jezeli nie mozesz poradzi¢ sobie z hejterem, zgtos to osobie zaufanej lub

zadzwon do telefonu zaufania: 116 111.

Wiecej informacji na temat cyberprzemocy, niebezpiecznych tresci, sextingu,
praw autorskich, niebezpiecznych kontaktéw i naduzywania Internetu

znajdziecie Panstwo na stronie internetowej saferinternet.pl



Twoje dziecko jest ofiarq lub
Swiadkiem hejtu i potrzebuje pomocy?
Moze poprosi¢ o pomoc w szkole.

Moze takze skontaktowaé sie z telefonem zaufania
dla dzieci i mtodziezy 116 111
Telefon 116 111 (codziennie od 12.00 do 22.00)
LiveChat na stronie_116111.pl/czat (pon.- pt. od 12.00
do 18.00)

Formularz kontaktowy na stronie 116111.pl/napisz
(zawsze)
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Jest hejterem?

Niech skontaktuje sie ze swoja gtowq, sercem i
sumieniem. Przeprosi i nie robi tego wiecej!
Zbyt trudne? Zawsze moze skorzystac ze wsparcia
konsultantéw Telefonu Zaufania
dla Dzieci i Modziezy 116 111

lub poprosi¢ o pomoc w szkole

Zrédto:

- materiaty z kampanii ,Powiedz stop cyberprzemocy , i ,Przytul hejtera” (saferinternet.pl)
- dojrzewamy.pl

- fdn.pl


http://www.116111.pl/napisz
http://www.116111.pl/czat
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