REGULAMIN XIX ULICZNEGO BIEGU O
MEMORIAL. MICHAELA STRYCZY NSKIEGO

| ODBEDA SIE BIEGI

A — bieg przedszkolaka (dystans ok. 120 m)

B— dzieci do lat 9 chiopcy i dziewga biegn razem, na mecie
zostanwytonieni zwyckzcy w kategorii dzieweg i chtopcow
( dystans 400 m)

C —dzieci do lat 11 chtopcy i dzieweta biegn razem, na
mecie zostanwytonieni zwycezcy w kategorii chtfopcow
I dziewcat (dystans 500 m)

D — dzieci do lat 13 oraz gimnazjadi (dystans ok. 1000 m)

E -bieg gtéwny(dystans 3000 m), ktéry przebiéga
kdzie ulicami miasta Dolska

F - marsz z kijkami nordic walking

I KATEGORIE WIEKOWE

Dzieci przedszkolne (120 m)

Chiopcy i dziewczta do 9 lat (400 m)
Chiopcy i dziewcgta do lat 11 (500 m)
Chiopcy i dziewcgta do lat 13 (1000 m)
Chiopcy (1 km) — gimnazjum
Dziewczta (1 km) — gimnazjum
Mezczyzni od 17 do 35 rokuaycia — (3 km)
Mezczyzni powyzej 35 rokuzycia — (3 km)
Kobiety od 17 — 25 rokaycia — (3 km)
10.Kobiety powyzej 25 rokuzycia — (3 km)
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11. Otwarte Mistrzostwa Powiatu Nauczycieli — kategortzczyzn

12. Marsz z kijkami nordic walking kobiet i ¢gaczyzn



[l Organizatorzy zapewniapchrore medyczm w trakcie imprezy,

zabezpieczenie trasy, positek i napoje.

IV Organizatorzy nie biorg odpowiedzialngci za stan zdrowia

zgtaszajcych si uczestnikow biegu.

V Nauczyciele deklaragy udziat w Mistrzostwach Powiatu nieda

klasyfikowani w innych kategoriach biegu\gftego.

VI 1. Nagradzanedala miejsca od 1 do 6, ( miejsca 1-3 medale i nagrody
rzeczowe, miejsca 4-6 nagrody rzeczowe).
2. Bieg gtowny miejsca I-11l kobiet i gzczyzn nagrody pienine
3.Wsrdd zawodnikOw marszu zostanie przeprowadzony kianku
nagrodami.
4. Wsrod uczestnikow biegu zostanie przeprowadzony kmkaorego nagred

gtébwna jest rower oraz nagrody dodatkowe.

VII Wyniki biegu oraz zdj ¢cia zostara opublikowane na stronach internetowych

i w mediach.

VIII Organizator z &zia Gidownym, zastrzega sobie prawo do interpretacji

niniejszego regulaminu oraz do jego zmian.



